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Пояснительная записка 

на уровень основного  общего образования 

для слабовидящих и слепых  обучающихся 

( вариант 4.2 и вариант 4.3) 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Набережночелнинская школа № 75 для детей 

с ограниченными возможностями здоровья» 

города Набережные Челны 

на 2025/2026 учебный год 

Учебный план ГБОУ «Набережночелнинская школа №75 для детей с ОВЗ» для 5-9-х классов, 

реализующих ФГОС ООО и ФАОП ООО разработан и составлен на основе:  

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями); 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 г. №1087-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов 

Российской Федерации»; 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании» (с изменениями и 

дополнениями); 

- Закона Республики Татарстан от 8.07.1992 г. № 1560-XII «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан» (с изменениями и дополнениями); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287) (с 

изменениями и дополнениями); 

- Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФГОС НОО и ООО»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 № 49 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ" 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 года № 115 (с изменениями и дополнениями); 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 18 июля 2024 г. №499 "Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования"; 

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 
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установлении предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте 

с ними учебных пособий" 

 - Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 28.09.2020 № 28; 

- Санитарных правил СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28 января 2021 года 

№2.\ 

  ГБОУ «Набережночелнинская школа № 75 для детей с ОВЗ» осуществляет образовательную 

деятельность посредством реализации ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся 5-9 классов. 

Вариант 4.2. Срок обучения - 6 лет. (с пролонгацией 9 класса) Учебный план соответствует 

действующему законодательству Российской Федерации в области образования и реализует принципы 

системности, непрерывности, вариативности и индивидуальной дифференциации образования, 

отражает современные тенденции обновления содержания образования на федеральном и региональных 

уровнях. Основой учебного плана является осуществление преемственности на всех уровнях обучения. 

Учебный план предусматривает шестилетний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  

• в 5-х классах – 29 часа в неделю;  

• 6-9 классах – 30 часов в неделю; Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной 

рабочей недели. 

 Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), время, отводимое, на данную часть учебного плана использовано 

следующим образом: 

5-6 класс- Государственный язык РТ (татарский)-1 час 

7-9 класс- Родной язык (татарский) 

8 класс- курс «За станицами учебника литература»-1 час, курс- «За станицами учебника геометрия»-1 

час 

Для всех обучающихся с ОВЗ вместо учебного предмета «Физическая культура», в обязательную часть 

включён предмет «Адаптивная физическая культура» в количестве 2 часов. 

 Внеурочная деятельность, отводится на проведение коррекционно-развивающих занятий и других 

направлений внеурочной деятельности. Часы коррекционно-развивающей области не входят в 

предельно допустимую учебную нагрузку и проводятся во внеурочное время. Реализация данной 

области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность. Промежуточная 

аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с календарным учебным графиком. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ 

«Набережночелнинская школа № 75 для детей с ОВЗ». Все предметы обязательной части учебного 

плана оцениваются по четвертям. Курсы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются зачет/незачет по итогам года. Учебный план 

полностью обеспечен программно-методическими пособиями, учебниками и учебно-методической 

литературой. Продолжительность уроков в 5-9 классах составляет 40 минут. Режим учебных занятий 

регулируется расписанием с обязательным началом учебного дня в 8:00. 
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ГБОУ «Набережночелнинская школа №75 для детей с ОВЗ» 

на 2025/2026 учебный год 

вариант 4.2   (для 5-9 классов),  срок реализации 6 лет 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

 

VI 

 

 

VII 

7а 

ЯЕВ 

VIII 

8а 

ГГК 

IX 

1го 

9а 

АЕВ 

IX 

2го 

9в,г 

ХЛС 

ХАФ 

Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 3 24 

Литература 3 3 2 2 3 3 16 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
3 3 3 2 2 2 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     10 

Алгебра   3 2 2 2 9 

Геометрия    2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 
   1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 2 2 2 15 

Обществознание    1 1 1 3 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 2 9 

Искусство Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1   4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1  2 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 
2 2 2 2 2 2 12 

Итого 27 29 27 29 29 29 177 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 3 1 1 1 9 

Родной язык и 

родная 

литература 

Государственный язык 

РТ (татарский) 1 1     2 

Родной (татарский) язык   1 1 1 1 4 

Предметы по 

выбору  

За станицами учебника 

литература 
  1    1 

За станицами учебника 

геометрия 
  1    1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 98

6 
1020 1020 1020 1020 1020 6086 

У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н 

на уровень основного общего образования 
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Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность* 

Коррекционно-развивающие занятия и 

другие направления внеурочной 

деятельности 

10 10 10 10 10 10 60 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 
5 5 5 5 5 4 24 

 Адаптивная физическая культура 1 1 1 1 1 1 6 

 Охрана и развитие зрения и зрительного 

восприятия 

1 1 1    3 

 Тифлотехника 1 1 1    3 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 1 6 

Пространственная ориентировка и 

мобильность  
1 1 1 1 1 1 

6 

Индивидуальные коррекционные занятия     2 2 2 6 

Коррекционно-развивающие занятия и 

другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 6 36 

Тихие игры: шахматы, шашки 1 1 1 1 1 1 6 

Профориентация: «Билет в будущее»        

 Традиции народов России 1 1 1 1 1 1 6 

Инфознайка 1 1 1 1 1 1 6 

функциональная грамотность 

За страницами учебника математика 

1 1 1 1 1 1 6 
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Пояснительная записка к учебным планам 5-9 классов  

реализующих основные образовательные программы начального общего образования в 

соответствии с ФАОП НОО. 

(слабовидящие обучающиеся с интеллектуальными нарушениями) 

Вариант1, Вариант 4.3, срок реализации -5 лет 

 

ГБОУ «Набережночелнинская школа № 75» осуществляет образовательную деятельность посредством 

реализации ФАОП  ООО для слабовидящих детей с интеллектуальной недостаточностью. Вариант 4.3 

срок обучения 5 лет 

Учебный план 5-9 классов разработан  на основании следующих нормативных документов: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями); 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 г. №1087-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов 

Российской Федерации»; 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании» (с изменениями и 

дополнениями); 

- Закона Республики Татарстан от 8.07.1992 г. № 1560-XII «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан» (с изменениями и дополнениями); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287) (с 

изменениями и дополнениями); 

- Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФГОС НОО и ООО»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 № 49 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ" 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 года № 115 (с изменениями и дополнениями); 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 18 июля 2024 г. №499 "Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования"; 

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установлении предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте 

с ними учебных пособий" 
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 - Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 28.09.2020 № 28; 

- Санитарных правил СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28 января 2021 года 

№2.\ 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной  части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: «Русский язык», 

«Чтение», «Природоведение», «История» «География» «Информатика» «Основы социальной жизни» 

«Математика», «Рисование», «Музыка». «Профильный труд», «Физическая культура». 

Часть учебного плана внеурочную деятельность состоит из двух разделов и включает: 

• внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений как 

нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное; 

• коррекционно-развивающую область, которая включает следующие коррекционные 

курсы: «Ритмика», «Адаптивная физическая культура»,  «Социально-бытовая 

ориентировка», «Пространственная ориентировка» и «Индивидуальные коррекционные 

занятия», которые проводятся в форме групповых и индивидуальных занятий.  

Учебный план для ГБОУ «Набережночелнинская школа № 75» обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к  режиму образовательного процесса, установленных СанПиНом и 

предусматривает 5 -  летний срок (5-9 класс) освоения ФАОП НОО для слабовидящих детей с 

интеллектуальной недостаточностью.  

Учитывая психофизические возможности детей, учебные занятия проводятся в режиме 5-ти 

дневной учебной недели. Уроки проводятся в одну смену. Режим работы осуществляется под 

контролем санитарно-эпидемиологической службы. 

Продолжительность учебного года на уровне общего  образования 5-9 классе составляет 345 

недели . Учебные занятия в  школе начинаются в 8 час 00минут0 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет 35 - 40 минут, 

индивидуального коррекционного занятия - 20 минут. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  в количестве 2 –х часов 

распределена на изучение предметной области «Родной язык и родная литература»  в 5-9 классе 

изучается Государственный язык Республики  Татарстан .  .Обучение ведется с согласия родителей и 

законных представителей на основании их  письменных заявлений.    

Внеурочная деятельность и занятия по коррекционно развивающим направлениям распределены на 

следующие занятия: 

5-9 классы в рамках «Индивидуальных коррекционных занятий» проводятся логопедические занятия. 

 

 

Класс Направление  Изучаемый предмет, курс часы 

5-9 кл Индивидуальные 

коррекционные занятия 

Логопедические занятия 1 

5-9 кл Разговор о важном Изучение основ, традиций,  правил общения в 

современном обществе Изучение правил 

поведения в школе и общественных местах. 

Основы поведения в социуме.  

Разговоры о важном 

1 

5-9 кл Нравственное направление  Хоровое пение 1 

5-9 кл Общекультурное направление Цветная акварель 1 

5-9 кл Первые  тропинки профессии Основы профориентации,  1 
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Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

5а 

ХЛС 

VI 

6а 

АЗА 

VII 

7б 

ГАХ 

VIII 

8б 

ШОА 

IX  

8в 

МГС 

Всег

о 

Обязательная часть   

Язык и 

речевая 

практика        

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (литературное 

чтение) 
4 4 4 4 4 20 

Математика  Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика   1 1 1 3 

Естествознна

ние 

Природоведение 2 2    4 

Биология   2 2 2 6 

География  2 2 2 2 8 

Человек и 

общество 

Основы социальной 

жизни 
1 1 2 2 2 8 

Мир истории         2    2 

История отечества   2 2 2 6 

Искусство Музыка 1     1 

Рисование 2     2 

Технология Труд (технология) 6 6 6 7 7 32 

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 2 2 15 

Итого 27 28 29 29 29 170 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 1 1 1 7 

Родной язык 

и родная 

литература 

Государственный 

язык РТ (татарский) 
2 2 1   5 

Родной ( татарский) 

язык  

   1 1 2 

Учебная неделя 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1020 1020 1020 6086 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 30 30 30 

 

149 

Коррекционно-развивающие занятия 

и другие направления внеурочной 

деятельности 

10 10 10 10 10 50 

Обязательные занятия по 

программе коррекционной работы 
5 5 4 4 4 22 

Адаптивная физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Охрана и развитие зрения и 

зрительного восприятия 

1 -    1 

Коррекция недостатков развития 

(Тифлотехника) 

- 1    1 

У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н 

на уровень основного общего образования 

ГБОУ «Набережночелнинская школа №75 для детей с ОВЗ» 

на 2025/2026 учебный год 

(для 5-9 классов),  срок реализации 5 лет 

вариант 1, вариант 4.3  (обучающиеся  с интеллектуальными нарушениями) 
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Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 5 

Индивидуальные занятия  1 1 1 1 1 5 

Пространственная ориентировка 1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающие 

занятия и другие направления 

внеурочной деятельности 

5 5 6 6 6 28 

Настольные развивающие игры 1 1 1 1 1 5 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

Хоровое пение 1 1 1 1 1 5 

Цветная акварель  1 1 1 1 4 

Цифровая грамотность 

За страницами учебника математика 

1 1 1 1 1 5 

 

Тропинки в мир профессий 1  1 1 1 4 
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Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

ГБОУ «Набережночелнинская школа № 75 

для детей   с ограниченными возможностями здоровья» 

вариант 4.2 (слабовидящие обучающиеся) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

VII 

7а 

ХЛС 

VIII 

8а 

ГГК 

IX 

1го 

9а АЕВ 

IX 

2го 
9в,г ХЛС  ХАФ 

 Обязательная 

часть 
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Литература КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Геометрия  КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Вероятность и 

статистика 
 

КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Информатика КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Общественно-

научные предметы 

История КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Обществознание 
- 

КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

География КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
- 

КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Химия 
- - 

КР/ГО КР/ГО 

Биология КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Искусство Музыка КР/ГО КР/ГО 
- - 

Изобразительное 

искусство 

КР/ГО КР/ГО 
- - 

Технология Труд 

(технология) 

КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- 

КР/ГО КР/ГО 

- 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
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Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

ГБОУ «Набережночелнинская школа № 75 

для детей   с ограниченными возможностями здоровья» 

вариант 1 (слабовидящие с нарушением интеллекта   обучающиеся) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

5а(ХЛС) 

 

VI 

6а(АЗА) 

 

VII 

7б(ГАХ) 

 

VIII 

8б(ШОА) 

IX  

9б(МГС) 

 

Обязательная часть  

Язык и 

речевая 

практика        

Русский язык 
КР/ГО 

КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Чтение (литературное 

чтение) 

КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Математика  Математика КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Информатика - - КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Естествознна

ние 

Природоведение КР/ГО КР/ГО 
- - - 

Биология 
- - 

КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

География  
КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Человек и 

общество 

Основы социальной 

жизни 

КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Мир истории        - 
КР/ГО 

- - - 

История отечества 
  

КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Искусство Музыка КР/ГО 
- - - - 

Рисование КР/ГО 
- - - - 

Технология Труд (технология) КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая культура 

КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

 

Условные обозначения:                                                                                                                  

Д – диктант с грамматическим заданием 

И - изложение с элементами сочинения 

КР – контрольная работа 

ГО – годовая оценка 

ПР – практическая работа 

С - сочинение 

Т –тестирование 

З - зачет 
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